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PROGRAMMA DEL CORSO DI AGGIORNAMENTO ASPP/RSPP 
Percorsi di aggiornamento da 8 a 24 ore 

 
 
 

Data Orario Contenuti Agg. 

17 marzo  

08.30 – 10.30 

Presentazione del corso 
Valutazione dei rischi:  
- Obiettivi della valutazione dei rischi; Analisi dei pericoli e dei rischi: sequenza logica 
(fase preliminare, identificazione dei fattori di rischio e dei lavoratori esposti, stima 
dell’entità di esposizione ai pericoli, stima della gravità e della probabilità degli effetti, 
programmazione o messa in atto delle misure di prevenzione); 
 - Ruolo del Datore di lavoro, dirigenti e preposti; 
 - Elementi per la costruzione di una matrice di valutazione;  
Analisi e valutazione dei rischi relativi a condizioni lavorative particolari (lavoro 
notturno, lavoratrici madri, lavoratori provenienti da altri paesi, etc.). 

Modulo 1 

10.30 – 11.30 Esercitazione 

11.30-12.30 Analisi interventi contenuti nel recente modello OT24: spunti applicativi 

14.00 -18.00 

Gestione della sicurezza: approccio ai sistemi di gestione e analisi degli incidenti 
/infortuni e quasi infortuni 
Behaviour-Based Safety: nuove metodologie per la riduzione degli incidenti 
Test intermedio 

19 marzo  

08.30 – 10.30 

 

La gestione della sicurezza  
- La gestione delle emergenze; 
- Primo soccorso; 
- Prevenzione incendi; 
- Evacuazione 

Modulo 2 10.30 – 12.30 Piano Operativo di Sicurezza (P.O.S.) 

14.00 – 15.00 Esercitazione 

15.00 - 18.00 

Rischi infortuni: Rischio elettrico 
Rischio incidenti stradali 
Rischi psicosociali: stress da lavoro-correlato  
Test intermedio 

24 marzo 

08.30 – 10.30 

 

Rischi fisici: Rumore e Vibrazione, Campi elettromagnetici; Radiazioni ottiche artificiali 
Esempi di valutazione 
Analisi e lettura della guida Regione Piemonte: Info.sicuri 

Modulo 3 10.30 – 12.30 Rischi infortuni: Rischio meccanico, macchine e attrezzature, cadute dall’alto 

14.00 -18.00 

La formazione sulla sicurezza sul lavoro. Informazione, formazione, addestramento 
di lavoratori, dirigenti preposti e datori di lavoro; requisiti del formatore per la sicurezza. 
Analisi interpelli 2013-2014-2015 
Test intermedio 

 


